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Введение

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èññëåäîâàòåëè ðàç-
íûõ ñòðàí ðàññìàòðèâàþò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà çäîðîâüå ïîïóëÿöèè. Â íàó÷íûõ ðàáîòàõ,
íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ïîíèæåí-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó íàñåëåíèÿ ìíîãèõ
ñòðàí ìèðà, äàæå ïîÿâèëñÿ ñïåöèàëüíûé òåðìèí
«the pandemic of physical inactivity» [Kohl, 2012;
Andersen, 2016]. Ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò ìàëî-
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé, ïðîâåäåííîãî â 2017-2018 ãã. Ìàòåðèàëû ñîáðà-
íû ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñðåäè íàñåëåíèÿ äàííûõ òåððèòîðèé, àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèî-
ýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû ìóæ÷èí ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê: âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïîðòñìåíû, ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì, è ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðè ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñèñòåìû GPM. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòàâà òåëà ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè èñïîëüçîâàëñÿ ïðèáîð ÀÂÑ-02 Ìåäàññ («Ìå-
äàññ», Ðîññèÿ). Îöåíêà ñîìàòîòèïîâ ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäó Õèò-Êàðòåðà. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Statistica 10.

Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àëòàéñêèõ ìóæ÷èí â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîêàçàë, ÷òî âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü îò-
÷åòëèâî ïðîÿâèëàñü â âåëè÷èíå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ðàñïðåäåëåíèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ
íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïîêàçàòåëÿõ ñîñòàâà òåëà è âåëè÷èíå êîìïîíåíòîâ ñîìàòî-
òèïîâ è îáóñëîâëåíà ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè íàâûêàìè ìóæ÷èí-åäèíîáîðöåâ. Âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûå àëòàéñêèå ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî êîì-
ïîíåíòà íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëå-
òà, â öåëîì õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè àëòàéöåâ. Çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ïîâñåäíåâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, è çàíÿòèÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì íå
êîìïåíñèðóþò â ïîëíîé ìåðå ïîñëåäñòâèÿ ìàëîàêòèâíîãî îáðàçà æèçíè.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ êîðåí-
íûõ àëòàéöåâ ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå è
êóëüòóðíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèè äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîâûøåíèÿ ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; àíòðîïîìåòðèÿ; ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; ñîñòàâ â òåëà;
ñïîðò

ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äèàáåòà 2-ãî òèïà, ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû è òîëñòîé êèøêè è ò.ä.) è ñîêðà-
ùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [Manami, 2008].

Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîñòà-
òî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî ñòðàíàì ìèðà
ïîêàçàëî, ÷òî â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõî-
äà ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè îòìå÷àåòñÿ â äâà
ðàçà ÷àùå, ÷åì â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà
â 2016 ãîäó – 36,8% è 16,2% ñîîòâåòñòâåííî. Òîò
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Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè íàñåëåíèå
Àëòàÿ, êàê è â öåëîì íàñåëåíèå Öåíòðàëüíîé
Àçèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðîé ãåòåðîãåííîñ-
òüþ, îáóñëîâëåííîé âçàèìîäåéñòâèåì íîñèòåëåé
åâðîïåîèäíûõ è ìîíãîëîèäíûõ ÷åðò è ðàçíîé äî-
ëåé ó÷àñòèÿ ýòèõ êîìïîíåíòîâ â îáëèêå êîðåííûõ
íàðîäîâ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò êîðåííûõ
àëòàéöåâ ê þæíîñèáèðñêîìó è öåíòðàëüíîàçèàò-
ñêîìó ìîíãîëîèäíûì òèïàì, èíîãäà âûäåëÿÿ ñå-
âåðíûõ àëòàéöåâ êàê ïðåäñòàâèòåëåé óðàëüñêîãî
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà. Â òî æå âðåìÿ, íåò ÷åò-
êîé ðàçãðàíè÷èòåëüíîé ëèíèè ìåæäó öåíòðàëüíî-
àçèàòñêèìè è þæíîñèáèðñêèìè ìîíãîëîèäàìè è
ïî ìíåíèþ Ò.È. Àëåêñååâîé êîðåííîå íàñåëåíèå
Àëòàÿ îòíîñèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê þæíîñèáèðñ-
êîìó òèïó. Óñëîâèÿ îáèòàíèÿ àëòàéñêîé ïîïóëÿöèè
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé â ïðåäåëàõ
ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà è âûñîòíîé ïîÿñ-
íîñòè ïîâëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
àäàïòèâíûõ ÷åðò â ñòðîåíèè òåëà (áðàõèìîðôíûå
ïðîïîðöèè, ïîâûøåííîå ïîäêîæíîå æèðîîòëîæå-
íèå, ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè è ò.ä.). Â öåëîì, ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ è ñîõðàíåíèþ õîçÿé-
ñòâåííî–êóëüòóðíîãî êîìïëåêñà (îòãîííî-ïàñòáèù-
íîå æèâîòíîâîäñòâî) ñ îïðåäåëåííûì îáðàçîì
æèçíè è òèïîì ïèòàíèÿ [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòàëü-
íîé Àçèè, 2005]. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ
ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå äàííûå î ãîñóäàðñòâåííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ è ñîõðàíåíèþ êóëüòó-
ðû íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017à, 2017á]. Â òî æå âðåìÿ, âîçðîæäåíèå ýòíè-
÷åñêîé ñàìîáûòíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâíû-
ìè ïðîöåññàìè ìîäåðíèçàöèè îáùåñòâà. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
ïîïóëÿöèÿõ Ãîðíîãî Àëòàÿ äàþò âîçìîæíîñòü èçó-
÷èòü âëèÿíèå ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ òðåíäîâ,
â ÷àñòíîñòè, âîâëå÷åííîñòü â îáùåìèðîâóþ ôè-
çè÷åñêóþ êóëüòóðó è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, íà
ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àëòàéöåâ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ îá-
ùåå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èçó÷àåìîé ïîïóëÿ-
öèè, ìîæíî ïðèâåñòè íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà, â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòðàæàþùèå îáðàç æèçíè
àëòàéñêîãî íàñåëåíèÿ. Â öåëîì, äëÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Àëòàé, îñîáåííî ìóæ÷èí, õàðàêòåðåí
âûñîêèé ïðîöåíò çàíÿòîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî
òðóäà è ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 70% è â îòðàñëåâîé ñòðóêòóðå âàëîâîãî ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîäóêòà ðåñïóáëèêè ïðåîáëàäàåò ñåëüñ-
êîå õîçÿéñòâî (13,5%) ñ ñàìîé âûñîêîé çàíÿòîñ-
òüþ áîëåå 19%. Â ñòðóêòóðå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
îòãîííîå æèâîòíîâîäñòâî ñîñòàâëÿåò 82,2% – òðå-
òüå ìåñòî â ÐÔ ïî ðàéîíàì Êðàéíåãî Ñåâåðà è

ôàêò, ÷òî àêòèâíîñòü ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ ìåæäó
ñòðàíàìè, äàæå â ïðåäåëàõ ðåãèîíîâ, ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ íà íàöèîíàëüíîì, ñóáíàöèîíàëüíîì èëè
äàæå îáùèííîì óðîâíå ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ, ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèé [Bennie et al., 2013; Reis et al., 2016; Guthold et
al., 2018; Loginov, 2019; Strain et al., 2020].

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðåäëîæèëà îáùóþ êîíöåïöèþ ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà 2018-2030 ãã.,
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè íà 10-15% [ACTIVE:
ïàêåò òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè.., 2019]. Ðîññèÿ
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîäâèæåíèè îñ-
íîâíûõ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè äî 2030 ãîäà, êîòîðàÿ «ïðåäóñìàò-
ðèâàåò êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ìàññîâîãî ñïîðòà, ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà è íàïðàâëåíà íà âîâ-
ëå÷åíèå âñåõ êàòåãîðèé è ãðóïï íàñåëåíèÿ â çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì è îáåñïå-
÷åíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà
íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå». Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ïåðå÷íå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ óïî-
ìèíàåòñÿ íå òîëüêî ñîîòâåòñòâèå íàöèîíàëüíûì
öåëÿì è ñòðàòåãè÷åñêèì çàäà÷àì ðàçâèòèÿ ÐÔ,
îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, ó÷åáû è ðàáîòû äëÿ âñåõ êàòåãîðèé è ãðóïï
ãðàæäàí è ò.ä., íî è íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ðåãè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà. (Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ äî 2030 ã. Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ. URL: https://minsport.gov.ru. äàòà îáðàùå-
íèÿ –20.06.2020).

Â äàííîì êîíòåêñòå èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêèå
êîíäèöèè ðàçëè÷íîãî â ðàñîâîì è ýòíè÷åñêîì îò-
íîøåíèè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì. Â õîäå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Àëòàé (ýòíè÷åñêèõ àëòàéöåâ è ðóññêèõ)
2017-2018 ãã. áûëè ïîëó÷åíû óíèêàëüíûå äàííûå,
êîòîðûå ïîçâîëèëè àâòîðàì íàñòîÿùåé ðàáîòû
ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà
ïðèìåðå ìóæñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè. Âïåðâûå, íà-
ðÿäó ñ æèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè
â ïîëå çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ïîïàëè ïðîôåññè-
îíàëüíûå ñïîðòñìåíû-åäèíîáîðöû è ãðóïïà ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ ëþáèòåëüñêèì
ñïîðòîì.
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ïðèðàâíåííûì ê íèì ìåñòíîñòÿì (Îôèöèàëüíûé
èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóáëèêè Àëòàé, Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ. URL: http://altai-republic.ru, äàòà îáðàùåíèÿ
– 29.05.2020). Æèâîòíîâîäñòâî â êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ãîðíîãî Àëòàÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì íåìå-
õàíèçèðîâàííûì ðó÷íûì òðóäîì ïðè ïîêîñàõ òðàâ.
Êàê ïðàâèëî, ðàáîòû â æèâîòíîâîä÷åñêèõ êîìïëåê-
ñàõ è äîìîõîçÿéñòâàõ äîïîëíÿþòñÿ ñåçîííûìè ïðî-
ìûñëàìè è òðåáóþò áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
Ïî íàøèì àíêåòíûì äàííûì áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí,
îôèöèàëüíî íå èìåþùèõ ðàáîòû (îêîëî 40%), çàíÿ-
òû äîìîõîçÿéñòâîì (ñîäåðæàíèå äîìàøíåãî ñêîòà,
ï÷åëîâîäñòâî, îãîðîäíè÷åñòâî) è òðàäèöèîííûìè
ïðîìûñëàìè (îõîòîé, çàãîòîâêîé êåäðîâîãî îðåõà,
ÿãîä è òðàâ) [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àåò îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé îáùåå êî-
ëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ îò âñåãî òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 32% (äëÿ ÐÔ â öåëîì
31,3%); íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ èãðîâûå
âèäû ñïîðòà è ðàçëè÷íûå åäèíîáîðñòâà. Íà äîëþ
ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ è íàöèîíàëüíûõ âèäîâ (êó-
ðåø, áîðüáà íà ïîÿñàõ) ïðèõîäèòñÿ áîëåå 18% âñåõ
çàíèìàþùèõñÿ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé 6-15 ëåò.
(Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóáëèêè Àëòàé,
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://molsport04.ru/
index.php/sport/statisticheskaya-informatsiya, äàòà
îáðàùåíèÿ – 15.05.2020). Ïîïóëÿðíîñòü áîðüáû
ñðåäè íàñåëåíèÿ Àëòàÿ íå ñëó÷àéíà, àêòèâíî ïðî-
ïàãàíäèðóþòñÿ òðàäèöèîííûå âèäû êóðåø è áîðü-
áà íà ïîÿñàõ, ïîëó÷èâøèå ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîñ-
ñèè è îêàçàâøèå îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ïðèçíàííûõ âî âñåì ìèðå ñàìáî, äçþäî, ãðåêî-
ðèìñêîé è âîëüíîé áîðüáû [Ìåëüíèêîâà, Àõìåäî-
âà, 2016]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ñïîðòà
è ìåäèöèíû îïðåäåëÿþò ñïîðòèâíûå åäèíîáîðñòâà
êàê íàèáîëåå åñòåñòâåííûå è èñòîðè÷åñêè òðàäè-
öèîííûå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûïîëíÿþ-
ùèå è íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè [Êûëà-
ñîâ, Òåîäîðàäçå, 2016; Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2018].

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè öåëü íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ýòíè÷åñêèõ àëòàéöåâ. Â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ
ãëàâíîé öåëè ðåøàåòñÿ îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷
ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè – èçó÷åíèå âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ èëè êàêèõ-ëèáî
ñïåöèôè÷åñêèõ (ïðîôåññèîíàëüíûé è ñïîðòèâíûé
îòáîð) ôàêòîðîâ âíóòðè åäèíîé ïîïóëÿöèè èëè
áîëüøîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ (ãîðîä èëè ñåëî).

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèà-
ëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé,
ïðîâåäåííîãî â 2017-2018 ãã. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû äàííûå ìóæ÷èí ýòíè÷åñêèõ àëòàé-
öåâ, êîòîðûå ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â ðàçëè÷íûõ
ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè è îòíîñÿò ñåáÿ ê îñíîâíûì ñó-
áýòíîñàì (àëòàé-êèæè, òóáàëàðû, êóìàíäèíöû, ÷åë-
êàíöû, òåëåíãèòû); îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 226 ÷åëî-
âåê. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â
ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èìåíè Ä.Í. Àíó÷èíà
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà [Áóíàê, 1941; Ëóòî-
âèíîâà ñ ñîàâò., 1970; Íåãàøåâà, 2017]. Äëÿ èç-
ìåðåíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêå-
ëåòà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òóëîâèùà è êîíå÷íîñ-
òåé èñïîëüçîâàëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû GPM (Diethelm-Keller-Siber-Hegner, Øâåé-
öàðèÿ). Òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ðàç-
ëè÷íûõ òî÷êàõ òåëà èçìåðÿëàñü êàëèïåðîì Òàí-
íåð-Óàéòõàóñà (Holtain, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïðîïîðöèé òåëà âû÷èñëÿëèñü: ñîîòíîøåíèÿ
øèðèíû ïëå÷ è äëèíû òåëà, òàçîâîãî è ïëå÷åâîãî
äèàìåòðîâ, ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ
ãðóäè. Ðàññ÷èòûâàëèñü: èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòó-
ðû (Frame index), ãäå ÈÊÑ = Øèðèíà ëîêòÿ (ìì) /
Äëèíà òåëà (ñì) *100 [Frisancho, 1990]; èíäåêñ
ìàññû òåëà ïî ôîðìóëå Êåòëå, ãäå ÈÌÒ = Ìàññà
òåëà/Äëèíà òåëà2; ñîîòíîøåíèå îêðóæíîñòè òàëèè
è áåäåð = ÎÒ/ÎÁ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà
ïðîâîäèëèñü áèîèìïåäàíñíûå èçìåðåíèÿ àíàëè-
çàòîðîì ÀÂÑ-02 «Ìåäàññ» (ÎÎÎ ÍÒÖ «Ìåäàññ»,
Ìîñêâà) ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå: èñïûòóåìûå íàõî-
äÿòñÿ â ïîëîæåíèè ë¸æà íà ñïèíå íà ãîðèçîíòàëü-
íîé íåïðîâîäÿùåé ïîâåðõíîñòè ñ ïðèêðåïë¸ííû-
ìè îäíîðàçîâûìè áèîàäãåçèâíûìè ýëåêòðîäàìè â
äâóõ òî÷êàõ «çàïÿñòüå–ãîëåíîñòîï»; èçìåðåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ íà îäíîé ÷àñòîòå òîêà 50 êÃö [Íèêî-
ëàåâ ñ ñîàâò., 2009].

Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîìàòîòèïîâ àëòàéñêèõ
ìóæ÷èí ïî êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñõåìå Õèò-Êàðòåðà
[Õèò, Êàðòåð, 1969; Carter, 2011].

Ïåðåä àíòðîïîìåòðè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì
ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî îá-
ñëåäóåìûì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû: äàòà ðîæäåíèÿ, ýòíè÷åñêîå ñàìîíàçâà-
íèå, ìåñòî ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, îáðàçîâàíèå
è ïðîôåññèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðî-
ñàì î çàíÿòèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûì èëè ëþáèòåëü-
ñêèì ñïîðòîì: âèä ñïîðòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êâàëèôèêàöèÿ, âåñîâàÿ
êàòåãîðèÿ (åñëè áîðüáà).



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 3247
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 4, pp. 3247

35Влияние физической активности на морфологический статус мужчин коренного населения Республики Алтай

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 âûáîðêè ìóæ÷èí ñ ðàç-
ëè÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê. Â âûáîðêó «ñïîðòñìåíû»
âîøëè ìóæ÷èíû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â îñíîâ-
íîì â åäèíîáîðñòâàõ (ñàìáî, ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðü-
áà, áîêñ è ò.ä.) è èìåþùèå ñïîðòèâíóþ êâàëèôè-
êàöèþ (òàáë. 1). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè âàðüèðóåò îò 2 äî 20 ëåò è â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì ñïîðòñìå-
íà. Áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ñòàð-
øå 30 ëåò ïðîäîëæàþò òðåíèðîâàòüñÿ è ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñâî-
èì âèäàì è íàöèîíàëüíîé áîðüáå «êóðåø».

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíî ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëå-
íèå âåñîâûõ êàòåãîðèé ó åäèíîáîðöåâ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ â ñàìáî è ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå (83%)
(Ïðàâèëà âèäà ñïîðòà ñïîðòèâíàÿ áîðüáà. Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ.  URL: https://sudact.ru/law/pravila-vida-
sporta-sportivnaia-borba-utv-prikazom/obshchie-
polozheniia/. Äàòà îáðàùåíèÿ – 17.05.2020).

Ìóæ÷èíû àëòàéöû, àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, íî íå èìåþùèå êà-
êîé-ëèáî êâàëèôèêàöèè, êðîìå ìàññîâûõ ðàçðÿ-
äîâ âêëþ÷åíû â âûáîðêó «ëþáèòåëè». Â ãðóïïó
êîíòðîëÿ – «êîíòðîëü» – âîøëè ìóæ÷èíû, íå çà-
íèìàþùèåñÿ ñïîðòîì èëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ñî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ øêîëû. Ê ñîæàëåíèþ, îïðå-
äåëåííûå óñëîâèÿ ñáîðà ìàòåðèàëà íå ïîçâîëèëè
äîïîëíèòü àíêåòó âîïðîñàìè î ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìàëîïîäâèæíûõ ïåðèîäîâ ó ðåñïîíäåíòîâ â òå÷å-
íèå ñóòîê, íåäåëè è ò.ä. Òåì íå ìåíåå, âêëþ÷åíèå
ìóæ÷èí â îäíó èç òðåõ âûáîðîê â çàâèñèìîñòè îò

íàëè÷èÿ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê, êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííûì.

Ïîäðîáíûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
è ò.ä.) îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ óæå ïðèâîäèëèñü
ðàíåå â ðàáîòå ïî èçó÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé àëòàéöåâ [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á].
Ìîæíî ëèøü äîáàâèòü, ÷òî ñòðóêòóðà îáðàçîâà-
íèÿ è çàíÿòîñòè íå ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé ñ ââåäåíèåì íîâûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â 2018 ãîäó. Íà âîïðîñû àíêåòû î ñîöèàëüíîì ñòà-
òóñå îòâåòèëè òîëüêî 139 ðåñïîíäåíòîâ èç 226,
ïîýòîìó â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû îáùèå äàííûå
äëÿ âñåõ âûáîðîê. Âñå æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, çàíÿòûõ
ôèçè÷åñêèì òðóäîì (â òîì ÷èñëå çàíÿòûå äîìî-
õîçÿéñòâàìè è ñåçîííûìè ïðîìûñëàìè) áîëüøå,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ è ñîñòàâëÿåò 76%, à â ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ è ëþáèòåëåé áîëüøå äîëÿ ñòóäåí-
òîâ óíèâåðñèòåòà (èç ÷èñëà óêàçàâøèõ ðîä äåÿ-
òåëüíîñòè) – 69% è 52% ñîîòâåòñòâåííî.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 10 (StatSoft,
ÑØÀ). Âû÷èñëÿëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
âëèÿíèÿ âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè íà ìåæãðóïïî-
âóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïðèìåíÿëàñü ïðîöåäóðà
íîðìèðîâàíèÿ âíóòðè âîçðàñòíûõ êîãîðò (18-21,
22-35, 36-55), âûäåëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðè-
îäèçàöèåé Â.Â. Áóíàêà 1965 ãîäà [Ìîðôîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà, 1990]. Äèàãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ âîçðàñ-
òîâ â êàæäîé âûáîðêå ïðèâîäèòñÿ íà ðèñóíêå 1.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ â âûáîðêàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí: ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
êàòåãîðèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà

Table 1. Results of the survey in samples of Altai men: sports activities, categories of social status
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Ïî íîðìèðîâàííûì âåëè÷èíàì ïðîâîäèëñÿ äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç òðåõ âûáîðîê è îöåíêà óðîâ-
íÿ äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïðè
ïîìîùè êðèòåðèÿ Øåôôå è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
òåñòà Êðàñêåëà-Óîëëèñà.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ â èññëå-
äóåìûõ âûáîðêàõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ãëàâíûõ êîìïîíåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîîòíîñèòåëüíîé âàðèàöèè
êàêîãî-ëèáî íàáîðà ïðèçíàêîâ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ââî-
äÿòñÿ íîâûå ïåðåìåííûå – ãëàâíûå ôàêòîðû èëè
êîìïîíåíòû (PC, Principal Components), êàæäàÿ èç
êîòîðûõ îïèñûâàåò íåêîòîðóþ çàêîíîìåðíîñòü èç-
ìåí÷èâîñòè è êîððåëèðîâàííîñòè èñõîäíûõ ïðè-
çíàêîâ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ãëàâíûõ êîìïîíåíò
ðàâíî ÷èñëó èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ, íî, êàê ïðàâè-
ëî, â õîäå àíàëèçà âûáèðàåòñÿ òàêîå êîëè÷åñòâî
íîâûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðîå áóäåò îïòèìàëüíûì äëÿ
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîãî îïèñàíèÿ èçìåí÷è-
âîñòè èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ è, â òî æå âðåìÿ, íå
óñëîæíèò èõ èíòåðïðåòàöèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå íîâûå ïðèçíàêè äîëæíû îïèñûâàòü
áîëüøóþ ÷àñòü ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè èñõîä-
íûõ ïðèçíàêîâ äî 75–90%. Îñíîâíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó íèìè [Äåðÿáèí, 2008]. Ïîìèìî îñ-
íîâíûõ ðåçóëüòàòîâ êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà (ôàê-
òîðíûå íàãðóçêè, ïðîöåíò èçìåí÷èâîñòè è ò.ä.) áûëè
ïîëó÷åíû èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò ïî îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì ñèñòåìàì è ïðî-
âåäåí äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA one-way).
Îöåíêà óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðè-
àöèè ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øåôôå
(Probabilities for Post Hoc Tests, Scheffe test).

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñëó÷àéíûì îá-
ðàçîì àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè
(ïîëó÷åíî ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ëîêàëüíîãî
êîìèòåòà ïî áèîýòèêå áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ¹ 91-î îò 24.05.2018 ã.)
è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ, ìàòåðèàëû áûëè äåïåðñîíèôèöèðî-
âàíû.

Результаты

 Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, èíäåêñîâ è ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà ìàññû òåëà
â îáùåé âûáîðêå è òðåõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ àë-
òàéöåâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà òàáëèöû âûáðà-
íû òîëüêî òå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå èìåþò çíà÷è-
ìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ èëè íåîáõîäèìû äëÿ
îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðîäåìîíñòðèðîâàë îòñóòñòâèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà, ïî ïðîäîëüíûì ðàçìåðàì ñêåëåòà
(äëèíå íîãè, êîðïóñà, ðóêè è ò.ä.), ïî ïëå÷åâîìó,
òàçîâîìó è ïîïåðå÷íîìó äèàìåòðàì ãðóäè. Íå îá-
íàðóæåíî ðàçëè÷èé ïî âåëè÷èíå ãðóäíîãî èíäåê-
ñà, ñîîòíîøåíèþ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà
è ïîêàçàòåëþ ïðîïîðöèé òåëà. Â òî æå âðåìÿ, ó
ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, çàíèìà-
þùèìèñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è èíäåêñà
êîñòíîé ñòðóêòóðû, õàðàêòåðèçóþùåãî â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ìàññèâíîñòü ñêåëåòà.

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è òîëùèíû êîæíî-æè-
ðîâûõ ñêëàäîê äåìîíñòðèðóþò çíà÷èìóþ ìåæãðóï-
ïîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ. Ñïîðòñìåíû îòëè÷àþò-
ñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì îáõâàòîâ ãðóäè è ñåã-
ìåíòîâ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, è â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ýòè ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè
ñðàâíåíèè ñ ëþáèòåëÿìè. Àíàëèçèðóÿ ðàçâèòèÿ
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â òðåõ âûáîðêàõ, ìîæ-
íî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: äëÿ ñïîðòñìåíîâ õàðàê-
òåðíà äîñòîâåðíî ìàëàÿ âåëè÷èíà êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê íà ïëå÷å (íàä òðèöåïñîì) è ïðåäïëå÷üå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáèòåëÿìè è, îñîáåííî, ñ ìóæ-
÷èíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ,
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå çíà÷è-
ìîé âàðèàöèè ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì ñêëàäîê íà
òóëîâèùå (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
áèîèìïåäàíñîìåòðèè âûÿâèë çíà÷èìîå ïðåèìóùå-
ñòâî ìóæ÷èí ñïîðòñìåíîâ â àáñîëþòíîì êîëè÷å-
ñòâå àêòèâíîé êëåòî÷íîé, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé è
îáåçæèðåííîé (òîùåé) ìàññû è, â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè, â îòíîñèòåëüíîì êîëè÷åñòâå àêòèâíîé

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèÿ âîçðàñòîâ â êàæäîé
âûáîðêå ïî âîçðàñòíûì êîãîðòàì (%)

Figure 1. Age distributions in samples of Altai men by
age cohort (%)
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êëåòî÷íîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññ â ñîñòàâå
òåëà (òàáë. 3).

Îöåíêà êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïîâ àëòàéöåâ,
ïðîâåäåííàÿ ïî ñõåìå Õèò-Êàðòåðà, äàëà ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû: ñàìûé âûñîêèé ñðåäíèé áàëë
ýíäîìîðôèè õàðàêòåðåí äëÿ ìóæ÷èí, íå çàíèìà-
þùèõñÿ ñïîðòîì (íå äîñòîâåðíî); ïî ñðåäíåìó
áàëëó ìåçîìîðôèè ñïîðòñìåíû äîñòîâåðíî îòëè-
÷àþòñÿ îò ëþáèòåëåé, ó êîòîðûõ ñàìûé âûñîêèé
ñðåäíèé áàëë ýêòîìîðôèè (òàáë. 3). Ïðåäåëû âà-
ðüèðîâàíèÿ ñðåäíèõ áàëëîâ êàæäîãî êîìïîíåíòà
äëÿ òðåõ ãðóïï ïîäòâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâî ìå-
çîìîðôíîãî êîìïîíåíòà ó àëòàéñêèõ ìóæ÷èí
(äàíû íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè): ó ìóæ÷èí, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îò 2,2-4,4-0,7 äî 4,6-6,
4-3,2, ó çàíèìàþùèõñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì îò
1,8-4,1-1,2 äî 3,4-5,7-3,1, ó ñïîðòñìåíîâ îò 1,7-5,
2-0,8 äî 3,4-6,8-2,5.

Äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòûâàëèñü áàëëû êîì-
ïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà äëÿ ñïîðòñìåíîâ åäèíîáîð-
öåâ ðàçíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, ñ óâåëè÷åíèåì âåñîâîé êàòåãîðèè óâå-
ëè÷èâàëèñü áàëëû ýíäîìîðôèè (ñ 1,0 äî 7,0) è
ìåçîìîðôèè (ñ 2,8 äî 9,3) è, íàïðîòèâ, óìåíüøàë-
ñÿ áàëë ýêòîìîðôèè (ñ 6,5 äî 0,1).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè àëòàéöåâ ñ ðàçíûì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîâîäèëñÿ êîì-
ïîíåíòíûé àíàëèç, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû êîòîðîãî

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. Ðàññìàòðèâàëèñü òðè
íàáîðà ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê: ðàçìåðû ñêå-
ëåòà, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà è òîëùèíà êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê. Ïî ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàç-
ìåðàì ñêåëåòû áûëî âûäåëåíî 4 ãëàâíûõ êîìïî-
íåíòû, â òàáëèöå 4 ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî òðè (PC1,
PC2 è PC4), êîòîðûå îïèñûâàþò áîëåå 84% îá-
ùåé èçìåí÷èâîñòè ïî äàííûì ïðèçíàêàì.

Ïî ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòå, ðàññìàòðè-
âàåìîé êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü îáùåé âå-
ëè÷èíû ñêåëåòà, äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó ãðóïïà-
ìè íå îáíàðóæåíî. Ìàêñèìàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü
õàðàêòåðíà äëÿ 2-îé è 4-é êîìïîíåíò: ÐÑ2 îïèñû-
âàåò áèïîëÿðíûå âàðèàíòû ïðîïîðöèé ñêåëåòà, à
ÐÑ4 âàðèàíòû ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
(ðèñ. 2). Áîëüøèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ íàãðó-
çîê íà âòîðóþ ãëàâíóþ êîìïîíåíòó ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïðåèìóùåñòâåííîì ðàçâèòèè ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðîâ ñêåëåòà îòíîñèòåëüíî ïîïåðå÷íûõ è íàáëþ-
äàþòñÿ ó àëòàéöåâ, çàíèìàþùèõñÿ ëþáèòåëüñêèì
ñïîðòîì. ×åòâ¸ðòàÿ íîâàÿ ïåðåìåííàÿ (ÐÑ4) îïè-
ñûâàåò âàðèàíòû ñîîòíîøåíèé ïëå÷åâîãî è òàçîâî-
ãî äèàìåòðîâ (íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè),
ïîïåðå÷íîãî è ïðîäîëüíîãî ãðóäè: ó ñïîðòñìåíîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè äâóõ äðóãèõ ãðóïï îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøå ïëå÷åâîé äèàìåòð è ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãðóäè.

Íà îñíîâå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà áûëè
âûäåëåíû òðè íîâûõ ïåðåìåííûõ, íî íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü òîëüêî ÐÑ1 è ÐÑ2

Òàáëèöà 3. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà è êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïîâ
â ãðóïïàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí

Table 3. Basic statistical parameters of measures of body composition and somatotype components in
samples of the Altai men
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(93% îáùåé èçìåí÷èâîñòè). Ïåðâàÿ êîìïîíåíòà
èìååò ìàêñèìàëüíûå îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè è
õàðàêòåðèçóåò îáùóþ âåëè÷èíó îáõâàòîâ òóëîâè-
ùà è ñåãìåíòîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé: ñàìîå áîëü-
øîå ñðåäíåå çíà÷åíèå ÐÑ1, ðàññ÷èòàííîå ïî èí-
äèâèäóàëüíûì îöåíêàì ôàêòîðîâ, íàáëþäàåòñÿ
ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ (òàáë. 4, ðèñ. 3). Âòîðàÿ
ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà (ÐÑ2), èìåþùàÿ îòðèöàòåëü-

íûå è ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè íà ðàçíûå ïðèçíà-
êè, îòðàæàåò ïîëÿðíûå âàðèàíòû èçìåí÷èâîñòè:
ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó ìóæ÷èí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è õàðàêòåðèçóþò ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ðàçâèòèå îáõâàòîâ òàëèè è ãðóäè, îòðè-
öàòåëüíûå – ó ñïîðòñìåíîâ è õàðàêòåðèçóþò
ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ
êîíå÷íîñòåé.

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà ïî ðàçëè÷íûì íàáîðàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â ãðóïïàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí

Table 4. Results of component analysis on different somatic systems in samples of the Altai men
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Òðè ãëàâíûå êîìïîíåíòû, âûäåëåííûå íà îñ-
íîâå êîððåëèðîâàííîñòè øåñòè êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê, îïèñûâàþò áîëåå 94% îáùåé èçìåí÷è-
âîñòè èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ. Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîì-
ïîíåíòà (ÐÑ1) èìååò îòðèöàòåëüíûå áîëüøèå íà-
ãðóçêè íà âñå ïðèçíàêè è îòðàæàåò îáùóþ âåëè-
÷èíó ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåí-
òà ïðèìåò ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé âûáîðêè, îòëè-
÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà (òàáë. 4, ðèñ. 4). Âòîðàÿ êîìïîíåíòà
(ÐÑ2), êàê è â ñëó÷àå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ó ðàç-
íûõ ïðèçíàêîâ èìååò íàãðóçêè ðàçíîãî çíàêà, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü áèïîëÿðíûå âàðèàí-
òû ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà
òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ. Ó ñïîðòñìåíîâ ïðè ìè-
íèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÐÑ1 îòíîñèòåëüíî áîëüøå
ïîäêîæíîãî æèðà íà òóëîâèùå, à ó ìóæ÷èí, íå çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì – íà êîíå÷íîñòÿõ. Âûñîêî
äîñòîâåðíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è äðó-
ãèìè ãðóïïàìè ïî òðåòüåé êîìïîíåíòå: ìàêñèìàëü-
íûå ôàêòîðíûå íàãðóçêè ïðèõîäÿòñÿ íà êîæíî-
æèðîâûå ñêëàäêè íà ñïèíå è íàä òðèöåïñîì, ÷òî
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îòíîñèòåëüíî áîëü-
øåå ðàçâèòèå æèðîîòëîæåíèÿ â âåðõíåé ÷àñòè
òóëîâèùà ó ñïîðòñìåíîâ.

Äîïîëíèòåëüíî êîìïîíåíòíûé àíàëèç ïðîâî-
äèëñÿ ïî íàáîðó îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñîâìå-
ñòíî ñ òîëùèíîé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, à òàêæå

ïî âñåìó êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê (âñåãî 16 ïðèçíàêîâ: ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûå
ðàçìåðû ñêåëåòà, îáõâàòû òóëîâèùà è ñåãìåíòîâ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè). Êàê
â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì âàðèàíòàõ àíàëèçà áûëè
âûäåëåíû 4 ãëàâíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå îïè-
ñûâàþò 92% è 86,5% èçìåí÷èâîñòè ñîîòâåòñòâåí-
íî; ïî âñåì êîìïîíåíòàì ìåæäó âûáîðêàìè áûëè
îòìå÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå p<0,5-0,00.
Îäíàêî â ïðîöåññå èíòåðïðåòàöèè âåëè÷èíû è
çíàêà ôàêòîðíûõ íàãðóçîê íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-
ëèáî íîâûõ íàïðàâëåíèé ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè íàáîðîâ èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ. Íàïðîòèâ, ýòè
âàðèàíòû êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïîâòîðèëè ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòà-
òû (òàá. 3, ðèñ. 2-4).

Обсуждение

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê â òðåõ âûáîðêàõ àëòàéöåâ, ïðîâåäåí-
íûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ïîçâîëèë âûÿâèòü îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ èçìåí÷èâîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîãî àíà-
ëèçà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñïîðòñìåíû ïî

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ

ðàçìåðîâ ñêåëåòà â òðåõ ãðóïïàõ
Figure 2. The results of ANOVA of the values of the

factor scores of longitudinal and transverse dimensions
of the skeleton in the three samples

Notes. Titles of the plots: Axe X marks the groups:
«Control», «Amateur sport», «Athletes»; Axe Y marks:
Factor scores (ÐÑ1, ÐÑ2, ÐÑ4).

Ðèñóíîê 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
òåëà (íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ) â òðåõ

ãðóïïàõ
Figure 3. The results of ANOVA of the values of the

factor scores of circumferences dimensions of the trunk
and upper extremitys in the three samples

Notes. Titles of the plots: Axe X marks the groups:
«Control», «Amateur sport», «Athletes»; Axe Y marks:
Factor scores (ÐÑ1, ÐÑ2).
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ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàìè ñêåëåòà îñî-
áåííî áëèçêè ê ìóæ÷èíàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â
òî æå âðåìÿ, ó íèõ áîëüøå ïëå÷åâîé è ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãðóäè îòíîñèòåëüíî òàçîâîãî è ïðîäîëüíî-
ãî äèàìåòðîâ ãðóäè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ áîðöîâ ñ íåïðîôåññèîíàëàìè [Òêà÷óê,
Ñîáîëåâ, 2016; Sterkowicz-Przybycien et al., 2011;
Burdukiewicz et al., 2017]. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûìè ïðèçíàêàìè, îïðåäåëÿþùèìè óðîâåíü ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê è èõ ñïåöèôèêó, ÿâëÿþòñÿ îáõâàò-
íûå ðàçìåðû òåëà è ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå. Ó
àëòàéñêèõ åäèíîáîðöåâ ìàêñèìàëüíî ðàçâèòû îá-
õâàòû ãðóäè è, îñîáåííî, ïëå÷à (ðàññëàáëåííîãî è
íàïðÿæåííîãî) è ïðåäïëå÷üÿ ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
æèðîâîì ñëîå íà ýòèõ ÷àñòÿõ òåëà. Óâåëè÷åíèå
îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðåæäå
âñåãî, çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè êàê îäíà èç îñíîâíûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ
[Kaynar, Dasdag, 2011, Baez et al., 2014, Burdukiewicz
et al., 2017]. Òàêîå ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ó åäèíîáîðöåâ ðàçíîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçíûõ âèäàõ
áîðüáû, îòìå÷àåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîðöîâñêèé òèï òåëîñëîæå-
íèÿ [Òêà÷óê, Ñîáîëåâ, 2016; Garcia-Pallares et al.,
2011; Sterkowicz-Przybycien et al., 2011; Baez et al.,
2014; Burdukiewicz et al., 2017].

Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà î÷åíü âàæíû äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà, èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è íàðóøå-
íèé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà. Êîëè÷åñòâî àêòèâíîé
êëåòî÷íîé ìàññû â òîùåé ìàññå òåëà êîððåëèðóåò
ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à êîëè÷åñòâî
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû íàðÿäó ñ âåëè÷èíîé
ôàçîâîãî óãëà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òð¸õ îñíîâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíà [Ðóäíåâ ñ ñîàâò., 2014]. Àáñîëþòíûå
è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè áèîèìïåäàíñîìåò-
ðèè, â îñîáåííîñòè, àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ è ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íàÿ ìàññû òåëà, â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ
äîñòîâåðíî âûøå è ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ â ïðîöåññå ðåãóëÿðíûõ
òðåíèðîâîê, ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ æèðîâîé ìàññû è èíäåêñà ìàññû òåëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè äâóõ äðóãèõ ãðóïï. Àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ, ãäå
ñðàâíèâàþòñÿ ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ýëèòíûõ
áîðöîâ ðàçíûõ âèäîâ ñ ìîëîäûìè ñïîðòñìåíàìè
èëè ëþáèòåëÿìè [Áîðù, Ïôåéôåð, 2016; Garcia-
Pallares et al., 2011; Ramirez-Velez et al., 2014].

Äëÿ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà ëþ-
áèòåëüñêîì óðîâíå, õàðàêòåðíû îòíîñèòåëüíî äî-
ëèõîìîðôíûå ïðîïîðöèè òåëà: ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ñêå-
ëåòà ïðåîáëàäàþò íàä ïîïåðå÷íûìè ðàçìåðàìè.
Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîêàçàòåëè îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà ó íåïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ – îíè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ñïîðòñìå-
íîâ è íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó
ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (çà èñêëþ÷åíèåì îá-
õâàòà ãðóäè è òàëèè). Ðåçóëüòàòû êîìïîíåíòíîãî
àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ïî îáùåé âåëè÷èíå ïîäêîæ-
íîãî æèðîâîãî ñëîÿ (PC1) ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèå-
ñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì, áëèçêè ê ñïîðòñìåíàì.
Â òî æå âðåìÿ ðàñïðåäåëåíèå æèðîîòëîæåíèÿ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîå
è áëèçêîå ê ñðåäíåìó âàðèàíòó áåç ïðåîáëàäàþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðà íà òóëîâèùå èëè
êîíå÷íîñòÿõ.

Ïîêàçàòåëè áèîèìïåäàíñîìåòðèè, â ÷àñòíîñòè,
êîëè÷åñòâî àêòèâíîé êëåòî÷íîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé ìàññ äîñòîâåðíî íèæå ó íåïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîì óðîâ-
íå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çàíÿòèÿ ñïîðòîì «äëÿ ñåáÿ», îòñóòñòâèå ðåãóëÿð-
íîñòè è ñèñòåìíîñòè â òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçêàõ
íå â ïîëíîé ìåðå êîìïåíñèðóþò ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, îáóñëîâëåííûé ó÷åáíûìè çàíÿòèÿ-
ìè â àóäèòîðèÿõ, ðàáîòîé â îôèñàõ è «ñèäåíè-
åì» çà êîìïüþòåðîì [Loginov, 2019]. Íåîáõîäèìî
äîáàâèòü, ÷òî â ãðóïïå íåïðîôåññèîíàëüíûõ

Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ â òðåõ ãðóïïàõ
Figure 4. The results of ANOVA of the values of the

factor scores of skinfold thicknesses of the trunk and
upper extremitys in the three samples

Notes. Titles of the plots: Axe X marks the groups:
«Control», «Amateur sport», «Athletes»; Axe Y marks:
Factor scores (ÐÑ1, ÐÑ2, PC3).
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ñïîðòñìåíîâ ñòóäåíòû óíèâåðñèòåòà è ñëóæàùèå
ñîñòàâëÿþò áîëåå 62,5% îòâåòèâøèõ íà âîïðîñ î
çàíÿòîñòè. Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè áûëè îòìå÷å-
íû â ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëåé, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè. Ïî äàííûì èíäèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé
ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí (18-25 ëåò) – ó÷àùèõñÿ êîëëåä-
æåé èç 9 ðåãèîíîâ ñòðàíû, íå ïðàêòèêóþùèõ çà-
íÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, êîëè÷åñòâî òîùåé ìàññû è
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû â òîùåé ìàññå òåëà äî-
ñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ íà
3 êã è 9% ñîîòâåòñòâåííî [Sukanta, 2014]. Ìîíè-
òîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îñíîâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ ó ñòóäåíòîâ óðîæåíöåâ Ìàãàäàíñêîé
îáëàñòè ïîêàçàë äèñãàðìîíè÷íîñòü â ðàçâèòèè ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ: íåêîòîðûå äâèãàòåëüíûå òåñòû
(ïðûæêè â äëèíó, ïîäòÿãèâàíèÿ è ò.ä.) èñïîëíÿëèñü
íà íèçêîì óðîâíå [Àâåðüÿíîâà, Çàéöåâà, 2018].
Ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè, çàíÿòûå ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì (îêîëî 38%), â ñâîåé êàæäîäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè èñïûòûâàþò áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
íî âñå æå íåäîñòàòî÷íûå, ÷òîáû ïðèáëèçèòñÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíàì. Ðåçóëüòàòû êðóïíî-
ìàñøòàáíûõ îáñëåäîâàíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 20-
59 ëåò â Êèòàå â 2000-2014 ãã. ïîêàçàëè ïðîäîëæàþ-
ùååñÿ óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï è âñåõ ðîäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì ýòî ïðî-
èñõîäèò íà ôîíå áîëåå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â äîñóãî-
âîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Tian et al., 2016].

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àëòàéöåâ, íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ÷åðòàìè: áðàõèìîðôíûå ïðîïîðöèè òåëà, øè-
ðèíà òàçà è ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè îòíîñè-
òåëüíî áîëüøå øèðèíû ïëå÷ è ïîïåðå÷íîãî äèà-
ìåòðà ãðóäè, îòíîñèòåëüíî áîëüøå îáõâàòû òàëèè
è ãðóäè ïðè ìåíåå âûðàæåííûõ îáõâàòàõ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïîâûøåííîå ïîäêîæíîå æèðîîòëî-
æåíèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì åãî ðàçâèòèåì íà
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Þæíîé Ñèáèðè è Ìîíãî-
ëèè âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè òåëîñ-
ëîæåíèÿ àëòàéöåâ: íåáîëüøîé ðîñò, õîðîøî ðàç-
âèòûå ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû ñêåëåòà è îáõâàò òà-
ëèè, ñðåäíåå è âûøå ñðåäíåãî ïîäêîæíîå æèðî-
îòëîæåíèå [Áîíäàðåâà c ñîàâò., 2018à; Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2017á].

Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà ó ìóæ÷èí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè îáñëåäî-
âàííûõ (12 ÷åëîâåê) íå îáíàðóæèâàþò êàêèõ-ëèáî
çíà÷èìûõ îòëè÷èé, êðîìå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
àêòèâíîé êëåòî÷íîé (%ÀÊÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññ (%ÑÌÌ) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-ïðî-
ôåññèîíàëàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîêàçàòåëåé áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

«ñðåäíåãî» æèòåëÿ Ðîññèè, ïîëó÷åííûå íà áàçå
äàííûõ Îáùåðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà â Öåíòðàõ
çäîðîâüÿ (2010-2012 ãã.), äåìîíñòðèðóþò î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Â âîçðàñ-
òíîì äèàïàçîíå 25-33 ãîäà àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ
ìàññà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1 êã, íå ìåíÿåòñÿ äîëÿ
ÀÊÌ â ìàññå òåëà (%ÀÊÌ) è àáñîëþòíàÿ ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé ìàññà (ÑÌÌ). Â òî æå âðåìÿ, îòíî-
ñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ÑÌÌ â òîùåé ìàññå òåëà
(%ÑÌÌ) óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïðè çíà÷è-
òåëüíîì ïîíèæåíèè ñëóæèò ïðåäèêòîðîì ñåðüåç-
íûõ çàáîëåâàíèé [Ðóäíåâ ñ ñîàâò., 2014; Walowski
et al., 2020]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïî-âèäèìîìó,
òîëüêî ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íå
òîëüêî óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è âîç-
ðàñòíîé èçìåí÷èâîñòüþ – îí ñàìûé íèçêèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòè-
êå äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ
âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòñìåíîâ-ëþáèòåëåé, ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ñîìàòîòèïîëî-
ãèÿ Õèò-Êàðòåðà. Ñîìàòîòèïèðîâàíèå îáåñïå÷èâàåò
îáùèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ïðîôèëü ÷åëîâåêà.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó âûñîêèì áàëëîì ìåçîìîðôèè,
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé è óðîâíåì äîñòè-
æåíèé â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ [Òêà÷óê, Ñîáî-
ëåâ, 2016; Sterkowicz-Przybycien et al., 2011; Baez
et al., 2014; Ramirez-Velez et al., 2014; Burdukiewicz
et al., 2017; Cinarli, Kafkas, 2019]. Áàëëîâûå çíà-
÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäî- ìåçî- è ýêòîìîðôèè äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òðåõ ãðóï-
ïàõ àëòàéñêèõ ìóæ÷èí ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ-åäèíîáîðöåâ âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà áîðü-
áû è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè õàðàêòåðåí îï-
ðåäåëåííûé íàáîð ñîìàòîòèïîâ. Ó ïîëüñêèõ áîð-
öîâ äæèó-äæèòñó è ðåñëèíãà îòìå÷åí ñáàëàíñè-
ðîâàííûé ìåçîìîðôíûé ïðîôèëü (2,3-6,1-2,1) è
(2,0-6,6-1,2), ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñïîðòñìåíû â ãðóïïå áðàçèëüñêîãî
äæèó-äæèòñó ïî òåëîñëîæåíèþ îòíåñåíû ê ñáàëàí-
ñèðîâàííîìó ìåçîìîðôó (2,2-6,3-1,7) è ïî ýòîìó
âàðèàíòó ñîìàòîòèïà ïîõîæè íà äçþäîèñòîâ è
áîðöîâ ãðåêî-ðèìñêîãî ñòèëÿ [Baez et al., 2014]. Ó
ðîññèéñêèõ áîðöîâ-ñàìáèñòîâ ñðåäíèõ âåñîâûõ êà-
òåãîðèé îòìå÷åíî äâà îñíîâíûõ òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ: ñáàëàíñèðîâàííûé ìåçîìîðôíûé (2,4-5,3-2,4)
è ýíäî-ìåçîìîðôíûé (3,5-5,6-2,3) [Òêà÷óê, Ñîáî-
ëåâ, 2016]. Ó àëòàéñêèõ åäèíîáîðöåâ ïî âåëè÷èíå
ñðåäíèõ áàëëîâ êîìïîíåíòîâ äîìèíèðóþùèì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííûé ìåçîìîðôíûé òèï (2,7-
6,0-1,7). Êàê áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, ñ ïîâûøåíèåì
âåñîâîé êàòåãîðèè óâåëè÷èâàåòñÿ ýíäîìîðôíûé
êîìïîíåíò, íî ìåçîìîðôíûé òàê æå óâåëè÷èâàåòñÿ
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è îñòàåòñÿ âåäóùèì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè, ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè
óíèâåðñèòåòñêîãî óðîâíÿ ìåíåå ìåçîìîðôíû è áî-
ëåå ýêòîìîðôíû: 2,5-5,0-2,3. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ñîìàòîòèïè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ó áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ è íå ñïîðòñìå-
íîâ: áîðöû ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêóþ
ìåçîìîðôíîñòü è íèçêèå çíà÷åíèå ýêòîìîðôíîãî
êîìïîíåíòà [Noh et al., 2014]. Òåñòèðîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ îïðåäåëå-
íèåì ñîìàòîòèïîâ ó òóðåöêèõ ñòóäåíòîâ ñïîðòèâ-
íûõ ôàêóëüòåòîâ, íå èìåþùèõ ïðèâû÷êè ê ðåãóëÿð-
íûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ïîêàçàëî áîëüøîå ðàçíî-
îáðàçèå âûäåëåííûõ òèïîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî íàïðàâëåííîãî îòáîðà,
õàðàêòåðíîãî äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîìàòîòèïîâ
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ñáàëàí-
ñèðîâàííîé ìåçîìîðôíîé ñòðóêòóðå (2,8-4,3-2,6)
ñ íåñêîëüêî ïîíèæåííûì áàëëîì ìåçîìîðôèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àëòàéöàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ëþáè-
òåëüñêèì ñïîðòîì [Cinarli, Kafkas, 2019]. Ñàìûé
âûñîêèé áàëë ýíäîìîðôèè, êàê è ñëåäîâàëî îæè-
äàòü, ó ìóæ÷èí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè ýòîì
áàëë ìåçîìîðôèè âûøå, ÷åì â ãðóïïå ëþáèòåëåé,
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âîçðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòüþ è êàæäîäíåâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. Îöåíêà ñîìàòîòèïîâ â òðåõ ãðóïïàõ àëòàé-
öåâ ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü îáùèé äîìèíèðóþùèé
ìåçîìîðôíûé òèï ñ èçìåí÷èâîñòüþ ïî êîìïîíåí-
òàì ýíäî- è ýêòîìîðôèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âíóò-
ðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü, äåòåðìèíèðîâàííàÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íå âåëèêà è â îñíîâíîì
îáóñëîâëåíà ðåãóëÿðíûìè òðåíèðîâêàìè è ñïå-
öèàëüíûìè ñïîðòèâíûìè íàâûêàìè ó åäèíîáîð-
öåâ. Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè
è âûÿâëåíèÿ ãðóïï ñ îïðåäåëåííûìè ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà îáû÷íî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà, îêðóæíîñòü òàëèè è áå-
äåð è èõ ñîîòíîøåíèå, è íåêîòîðûå äðóãèå ïîêà-
çàòåëè â çàâèñèìîñòè îò öåëåé èññëåäîâàíèÿ
[Czernichow et al., 2011; Ahmed, Ismail, 2019; Lukacs
et al., 2019]. Íà ôîíå ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ó ìóæ÷èí àëòàéöåâ â
îáùåé âûáîðêå è â òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ÈÌÒ áëèçîê èëè íèæå ñðåäíèõ îáùåðîññèéñêèõ
çíà÷åíèé. Ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè òàëèè è áåäåð
ó àëòàéöåâ íèæå, à ñîîòíîøåíèå ýòèõ ðàçìåðîâ –
èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ ïðåâûøàåò îáùåðîññèéñêèå ñðåä-
íèå [Ðóäíåâ ñ ñîàâò., 2014]. Çäåñü ìîæíî ñîñëàòü-
ñÿ íà ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íåêîòîðûì
îáùèì ÷åðòàì â ñîìàòè÷åñêîì òèïå ìîíãîëîèäíî-
ãî íàñåëåíèÿ Þæíîé Ñèáèðè è Ìîíãîëèè – æèðîîò-
ëîæåíèå íà òóëîâèùå îòíîñèòåëüíî áîëüøå ÷åì íà
êîíå÷íîñòÿõ, òî åñòü õàðàêòåðåí àáäîìèíàëüíûé

(âèñöåðàëüíûé) òèï æèðîîòëîæåíèÿ [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2016; Beall, Goldstein, 1992]. Îñîáåí-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîãî ñëîÿ â ïîïóëÿöè-
ÿõ îáúÿñíÿåòñÿ äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ, ÷òî
ïîìîãàåò ïîíÿòü èñòî÷íèê ýòíè÷åñêîé èçìåí÷èâîñ-
òè â ñîñòàâå òåëà è ìåòàáîëèçìå [Áîíäàðåâà ñ ñî-
àâò., 2018á; Wells, 2012].

Ïîëó÷åííûå â äàííîé ðàáîòå ðåçóëüòàòû ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ îñíîâíûìè âûâîäàìè ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü êóëü-
òóðíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ãåîãðàôè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèé äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîâûøåíèÿ
ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [ÂÎÇ ACTIVE:
ïàêåò òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè..., 2019; Wells,
2012; Andersen, 2016; Reis et al., 2016; Tian et al.,
2016; Guthold et al., 2018; Strain et al., 2020].

Заключение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ìóæ÷èí
àëòàéöåâ ïîêàçàëè, ÷òî âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïðîÿâèëàñü â ñîîòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ìóñêó-
ëàòóðû è ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ïîêàçàòåëÿõ
ñîñòàâà òåëà è âåëè÷èíå êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïîâ
è îáóñëîâëåíà ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè
íàâûêàìè ó ìóæ÷èí-åäèíîáîðöåâ. Âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûå àëòàéñêèå åäèíîáîðöû îòëè÷àþòñÿ
ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà íà
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïðî-
äîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, â öåëîì
õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè àëòàé-
öåâ. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî àëòàéöû, íå çàíè-
ìàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì, îáíàðó-
æèâàþò õîðîøèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ôîíå îáùåðîññèéñêèõ ñòàíäàðòîâ è èõ ñîìàòè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîîò-
âåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ñïîðòèâ-
íûì îòáîðîì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ áîðüáû. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóþò è êàæäîäíåâíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðîì òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îáðàçîì æèçíè è ïîçâîëÿþùèå «äåð-
æàòüñÿ â ñòîðîíå» îò îáùåìèðîâîé òåíäåíöèè
îæèðåíèÿ. Ïîâûøåííîå æèðîîòëîæåíèå â àáäî-
ìèíàëüíîé îáëàñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ðåçóëüòàò àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ñòðåññîâ è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè õàðàêòåðíî
äëÿ èññëåäîâàííûõ ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèé
Þæíîé Ñèáèðè è Ìîíãîëèè.
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INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE MORPHOLOGICAL STATUS
OF MEN OF THE INDIGENOUS POPULATION OF THE ALTAI REPUBLIC

Materials and methods. The materials of a comprehensive anthropometric survey of the indigenous
population of the Altai Republic, carried out in 2017-2018, were used. 3 groups of men with different levels of
physical activity and sports loads were formed: highly qualified athletes, men who practice amateur sports,
and sedentary men. Anthropometric measurements were carried out according to the standard protocols of
the Research Institute and the Museum of Anthropology of Moscow State University using anthropometric
instruments of the GPM system. To determine the body composition by the bioimpedance method, an ABC-
02 Medas equipment (Medas, Russia) was used. Somatotypes were assessed using the Heath-Carter scheme.
Statistical analysis was carried out using the standard Statistica 10 package.

Results and discussion. A comparative analysis of the morphological characteristics of Altai men,
according to the level of physical activity, showed that intragroup variability was found mainly in the girth
size, the distribution of subcutaneous fat on the trunk and upper extremities, body composition indicators
and the size of somatotype components, and was conditioned by the professional sports skills of the athletes.
Highly qualified Altai athletes differ by an increased development of the muscle component on the upper
limbs with average values of the longitudinal and transverse dimensions of the skeleton, which are intrinsic
characteristic of the males of the Altai population. Significant physical activity associated with daily work
activities and amateur sports do not fully compensate for the consequences of an inactive lifestyle.

The study showed the need to take into account the socio-economic, demographic and cultural conditions
of populations to assess the physical condition, healthy lifestyle propaganda and increasing role of physical
culture and sports.

Keywords: human morphology; anthropometry; physical fitness; body composition; sport
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